Rozhovor s osobnostou mesiaca
Paulinou Tordovou

Paulina Tordovéa sa narodila v Sahach. Strednu zdravotnicku $kolu vystudovala v Nitre. Po maturite
nastlpila na geriatrické oddelenie do Univerzitnej nemocnice v Bratislave. Po dvoch rokoch sa vydala a
vratila sa do rodného mesta, kde pracovala najprv na internom oddeleni NsP Sahy a po materskej
dovolenke sa jej naskytla prileZitost pracovat v diabetologickej ambulancii v Sahach, ¢o rada prijala. Praci v
diabetologickej ambulancii sa venuje uz vyse 25 rokov a stéle si ju chvali. Po¢as nej si doplnila vedomosti a
urobila nadstavbu z diabetolégie. Je vydatd a ma dvoch dospelych synov.

Mohli by ste nam prezradit, ¢o vas priviedlo k studiu na zdravotnej Skole a k praci zdravotnej
sestry? Bol to odjakziva vas sen alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Mojim snom bolo stat sa sestri¢kou v peknych modrych Satach, s Cistou bielou zasterou a slusivym ¢epcom
na hlave. Ako malé dieta som sa ¢asto hravala na nemocnicu a ked sa ma niekto opytal: ,,Cim budes, ked’
vyrasties?", moja odpoved bola vzdy jasna: ,Sestrickou.” Sen sa stal skutocnostou a ja som velmi rada, ze



som si vybrala povolanie, ktoré ma bavi a napina.

Venujete sa edukacii pacientov s diabetom. Co je podla vas najdolezitejSie v pristupe k
pacientovi, ktorému bol prave diagnostikovany diabetes, aby ste si ziskali jeho doveru a
motivovali ho k spolupraci?

Zivot s cukrovkou nie je vébec jednoduchy. Uspedna lie¢ba si vyZaduje, aby pacient poznal svoje ochorenie
¢o najlepsie, takze edukacia je najddlezitejsia Cast lieCebného procesu. Snazim sa pacientovi vysvetlit, ako
predchadzat tazkostiam a rizikdm spojenym s tymto ochorenim, ako sa im prisp6sobit, aby zvladol svoju
chorobu Co najlepSie a tym prediSiel vaznym komplikaciam.

Pri predchadzajucej otazke sa eSte zastavime. Prezradite nam vase know-how? Ako je mozné
pracovat a dosahovat vysledky u tazko spolupracujucich pacientov?

Ku kazdému pacientovi pristupujem zodpovedne a empaticky, je velmi dolezité ziskat si ich doveru hned'
pri prvom kontakte.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie. S vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Kazdy pacient je pre mna velkou vyzvou. Ludia su rozdielni a ku kazdému treba pristupovat individualne.
KedZe v rodnom meste pracujem uz vySe 25 rokov, zivotné pribehy a osudy nasSich pacientov mi nie su
[ahostajné.

Ambulancia, v ktorej pracujete, patri medzi vysoko vytazené pracoviska. Ako sa vam dari
napriek tomu vitat pacientov vzdy s ismevom a mat pre nich vltudne slovo: V ¢om spociva
tajomstvo vasej trpezlivosti a energie?

Ano, praca zdravotnej sestry je velmi ndrocna, ale zaroven krasna. Pre mnia je velmi doleZita spokojnost
pacientov, ktorym sa dari bojovat so svojou chorobou aj vdaka nasej praci. To je pre mfa najvacsia
motivacia.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie. Co vés napiina stastim, ako relaxujete
a kde dobijate baterky?

Mojim Stastim je pocit z dobre vykonanej prace. Vo volnom ¢ase sa venujem rodine, ktora mi robi velku
radost. Rada sa stretdvam s priatelmi, ¢asto spolu chodime do prirody. Najradsej relaxujem v nasej
zadhrade ¢i uz pri praci alebo s dobrou knihou.

Dakujeme vém za rozhovor
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