Rozhovor s osobnostou mesiaca, primarom oddelenia arytmii
a koronarnej jednotky Kardiocentra v Nitre
MUDr. Tomasom Forgonom, PhD. MPH

MUDr. Tomas Forgon, PhD., MPH sa narodil v Rimavskej Sobote. Vystudoval na LF UK v Bratislave. Po
ukonceni studia pésobil dva roky v USA mimo mediciny za tcelom zdokonalovania jazykovych znalosti a
zrucnosti. Po navrate nastupil na interné oddelenie v Rimavskej Sobote ako sekundarny lekar, kde pésobil
dva roky az do ukoncenia postupovej skusky internistického kmena. Potom sa rozhodol pre zmenu a jeho
novym pésobiskom sa na celych 9 rokov stal SUSCCH a. s. v Banskej Bystrici, kde p6sobil ako sekundarny
lekar a neskoér ako veddci lekar oddelenia kardioldgie pod vedenim vtedajsieho primara MUDr. Petra
Meciara. V tomto oddeleni ziskal zru¢nosti v intervencnej kardioldgii, ktorej sa dodnes aktivne venuje.
Zaciatkom tohto roka prijal ponuku a jeho novym pracoviskom sa stalo Kardiocentrum Nitra s. r. 0., kde
pésobi ako primar oddelenia korondrnej starostlivosti a arytmii. Nadalej sa venuje intervencnej, ako aj
akutnej kardioldgii, vyucbe novej generacie, ako aj organizacii prace na koronarnej jednotke.

Vazeny pan primar, €o vas priviedlo k medicine a Specialne ku kardioldgii?

Za vsSetko, ¢o som v zZivote dosiahol, m6zem dakovat svojim Uzasnym a pracovitym rodi¢com. Som im



vdacny aj za medicinu. Odmalicka ma viedli k pracovitosti a pomoci druhym ludom. Ako som dospieval a
dozrieval, pomoc druhym ostala vo mne ako poslanie, a preto som sa rozhodol pre lie¢bu chorych ako
[udskd formu vzajomnej pomoci. Ku kardioldgii ma viedol moj prvy primar MUDr. Micko, ktory mi hned' po
nastupe na interné oddelenie v Rimavskej Sobote s Usmevom povedal: , Ty budes kardiolég”.

Co je podla vas najdolezitejsie v pristupe k pacientovi, ktory prekonal kardiovaskularnu
prihodu a ma potvrdenu hypercholesterolémiu, aby ste ziskali jeho doveru a motivovali ho k
spolupraci?

Pristup k pacientovi je komplexny dej a vyZaduje si maximalne sustredenie a empatiu k osobe s
ochorenim. Aj pri vysokych poctoch vysSetrenych pacientov sa snazim kazdému venovat svoj ¢as, vypocut
si ho, vnimat jeho problémy a hladat spolo¢né rieSenia. AvSak za najdélezitejSie povazujem mat pre
kazdého dobré slovo a pocuvat pacienta.

Je velmi ddlezité, aby pacient pochopil, ¢o mu je a ako ho ideme liecit. Snazim sa maximalne jednoduchou
a pritom ludskou recou vysvetlit pacientovi, aké ma ochorenie, aky je jeho priebeh, ktoré vysetrenia je
potrebné absolvovat a aka liecba by bola vhodna, aby pochopil, ¢o sa bude diat v najblizSich mesiacoch.
Dobre informovany pacient zvykne skvelo spolupracovat a stdva sa nasim partnerom v liecbe, ¢o vedie k
vzajomnej dovere a perspektivnym vysledkom.

Kardioldgia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste
charakterizovali vase moznosti dnes v porovnani so situaciou pred desiatimi rokmi? Ako vidite
buducnost kardiolégie?

Ako zacinajlci lekdr si pamatam, ze sme vsetky spravy a nalezy pisali na klasickom pisacom stroji. Bola to
dobra Skola, potrebovali ste sa maximalne sustredit, aby ste neurobili chybu, lebo tlaCidlo DELETE na stroji
nefunguje ). Dnes sme v porovnani s ¢asmi spred desiatich rokov aj v intervencnej medicine niekde Uplne
inde. Dok&Zeme pacientom predizit a zlepsit kvalitu ich Zivota, dokdZeme nastavit lie¢bu, kde dosahujeme
adekvatne vysledky. Za tie roky, ¢o si m6zem dovolit hodnotit, je kardiolégia omnoho dynamickejsia,
progresivna aj vdaka nasim mienkotvorcom, technolégiam a samozrejme vyskumu.

Co sa tyka buducnosti kardioldgie, tak pevne verim, Ze aj pri globalnej robotizécii v popredi nadalej ostane
ludsky faktor a jednoduché logické zmyslanie - sedliacky rozum.

Kardiovaskuldrne ochorenia sa casto manifestuju dramaticky, ste svedkami zivotnych pribehov
vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvac¢sou vyzvou?

Samozrejme, tych pribehov je rokmi viac a viac. Pre mia su vSak vSetci pacienti vyzvou a ku kazdému
pristupujem individualne a svedomite. Uprimne sa viem tesit, ak sa pacient tesi z dobrého zdravotného
stavu, ma Usmev na tvari a dobru kvalitu Zivota.

Praca lekara, kardioléga je velmi narocna a stresujuca. Prezradte nam na zaver nieco zo svojej
Zivotnej filozofie. Co vas napiha $tastim, ako relaxujete a kde dobijate baterky?

Mdam rdad to, ¢o robim, aj ked's chybami - som si toho vedomy. Ak by som sa mal charakterizovat, tak
mojim Zivotnym krédom je “lieCit srdcom a zostat ¢lovekom”. Vo svojom volnom ¢ase som s rodinou, ktord
mi dodava eldn, sebavedomie, nadej, energiu a Stastie. Samozrejme, neodmietnem si zahrat volejbal, v
zime ist na lyZe. Rad cestujem a spoznavam nové krajiny ¢i mentalitu inych narodov. Priznavam sa vsak,



Ze niet nad kvalitny spanok.

Jednoducho - som hrdy na to, Ze som lekar.

Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia KARDIO News



