Rozhovor s osobnostou mesiaca
prof. MUDr. Petrom Turcanim, PhD., FAAN

Prof. MUDr. Peter Turéani sa narodil v Bratislave. VyStudoval Lekarsku fakultu Univerzity Komenského v
Bratislave. Po skon&eni vysokoskolského $tudia sa stal internym aspirantom Ustavu experimentainej
farmakoldgie SAV. Taktiez bol vedeckym pracovnikom I. neurologickej kliniky LF UK v Bratislave. Pocas
tohto obdobia obhjil titul kandidata vied na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Saférika v Ko3iciach.

V nasledujucom roku prijal ponuku prace na neurologickej klinike Keio University v Tokiu, kde posobil dva
roky. Dalsim zahrani¢nym p6sobiskom sa mu stala neurologicka klinika Univerzity Friedricha Wilhelma
(Neurologische Klinik, Friedrich Wilhelms Universitat) v Bonne.

Po navrate na Slovensko p6sobil na I. neurologickej klinike LF UK v Bratislave najskér ako vedecky
pracovnik, potom ako odborny asistent. Stal sa ¢lenom vyboru European Association for Clinical
Neuropharmacology, ¢lenom vyboru Research Group on Neurocritical Care of World Federation of
Neurology a generalnym sekretdrom Paneuropean Society of Neurology.



V roku 1993 habilitoval v odbore neurolégia. O Styri roky neskér bol vymenovany za profesora Lekarskej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave a za zastupcu prednostu I. neurologickej kliniky LF UK v
Bratislave.

Neskor sa stal ¢lenom Prezidia Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, prodekanom pre vedu a vyskum na LF UK
v Bratislave a ¢lenom vyboru Slovenskej neurologickej spolo¢nosti. Ziskal tiez post predsedu Vedeckej rady
Slovenskej lekarskej komory a predsedu Komisie pre lieky SUKL, stal sa ¢lenom vyboru Slovenskej
neurologickej spolo¢nosti.

Od roku 2008 zastava poziciu prednostu I. neurologickej kliniky LF UK v Bratislave a hlavného odbornika
MZ SR pre neuroldgiu.

Je clenom American Academy of Neurology, American Heart Association - Stroke Council, European
Academy of Science and Art, Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a Spolo¢nosti klinickej farmakoldgie.

Publikacna cCinnost: Je autorom a spoluautorom troch vedeckych monografii, Styroch vysokoskolskych
ucebnic a 703 vedeckych a odbornych prac v domacich a zahranic¢nych ¢asopisoch. Ma 5 027 citacii (Web
of Science).

Vyznamné granty a projekty: Je hlavnym riesitelom a spoluriesitelom 14 domacich, dvoch zahrani¢nych
grantov a projektov, dvoch Strukturalnych fondov, z ¢oho su najvyznamnejSie Molekularne mediatory
Ucinkov fyzickej aktivity

a karnozinu u pacientov s preklinickymi a v€asnymi Stadiami.

Objavy, vyndlezy, medicinske vykony a postupy: drzitel troch patentov, vybudovanie Centra excelentnosti
pre cievne mozgové prihody.

Pan profesor, ¢o vas priviedlo k medicine a Specialne k neuroldgii?

Napriek tomu, Ze pochddzam z pravnickej rodiny a od detstva ma zaujimali predovSetkym prirodné vedy
ako matematika, fyzika a astronémia, rozhodol som sa pre medicinu, ktora ma lakala moznostou hladat
odpovede na mnozstvo nezodpovedanych otazok o ludskom organizme s jasne definovanym cielom -
vyliecit. Na neurolégii ma najviac fascinuje jej univerzalnost, exaktnost a orientacia na odhalovanie
podstaty mechanizmov a procesov zodpovednych za riadenie takého zloZitého systému, ako je ¢lovek.

Vela rokov sa venujete lieche pacientov so sclerosis multiplex. Ako vhimate toto ochorenie?
Moze viest pacient s tymto ochorenim pinohodnotny a stastny Zivot?

Vnimam ho ako vyzvu. Vyzvu pre neuroldgiu, resp. neurovedy, pretoze napriek intenzivnemu vyskumu
dodnes presne nepozname etiopatogenézu roztrisenej sklerdézy. Vyzvu pre lekarov starajlcich sa o
pacientov s roztrdsenou sklerézou, ktori musia neustale optimalizovat manazment svojich pacientov vo
svetle rychlo pribadajucich novych poznatkov. A tiez je to vyzva pre samotnych pacientov, ktori sa musia
naudit zit s tymto zavaznym ochorenim. S tym suvisi aj odpoved na druht ¢ast vasej otazky. Roztrisena
sklerdza je sice stale kategorizovana ako nevyliecitelné ochorenie, no je lieCitel'na, a preto som
presvedceny, ze vac¢sina pacientov ma redinu $ancu prezit plnohodnotny Zivot. Ci &tastny, to je uz
komplikovanejSie. Zavisi to od vnutorného nastavenia pacienta, pretoze kazdy je sam strojcom svojho
Stastia.



Co je podla vas najdolezitejsie v pristupe k pacientovi, ktorému bola prave diagnostikovana
sclerosis multiplex, aby ste ziskali jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?

Poskytnutie pravdivej a kvalifikovanej informacie o ochoreni a jeho zdravotnych, pracovnych a socialnych
konzekvenciach a sucasne nacrtnutie moznosti lieCby a cely proces komplexnej starostlivosti, ktory v
sucasnosti vieme na Slovensku poskytnut. Tak ako pri inych vztahoch sa mi aj vztah pacient-lekar zalozeny
na pravdivych a Uplnych informaciach zda najlepsi.

Vedeli by ste priblizit nasim citatelom projekt rehabilitacnych centier ur¢enych pre pacientov
so sclerosis multiplex, ktorému sa venujete?

Starostlivost o pacienta s RS si vyzaduje skuto¢ne komplexny pristup zahriajlci popri v€asnej diagnostike,
vCasnej iniciacii lie¢by a pravidelnom monitorovani priebehu ochorenia aj Specifickl neurorehabilitaciu a
tiez resocializaciu minimalizujucu riziko socidlnej izolacie pacienta a vyclenenia z pracovného procesu. Bez
zveliCovania mozno povedat, Ze diagnostika, dostupnost najmodernejsej liecby a monitoring pacientov je
na vel'mi dobrej eurépskej Grovni. Co ndm vsak chyba, je $pecifické neurorehabilitacia a resocializacia.
Redlnu Sancu odstranit tento nedostatok vidim v aktualne prebiehajlcej optimalizacii siete nemocnic.
Predstava o koncentracii tzv. naslednej starostlivosti na komunitnu Groven spolu s relativne vysokym
objemom finan¢nych prostriedkov z fondu obnovy vytvara priestor pre vznik Sirokej siete
neurorehabilitatnych centier pre pacientov s chronickymi neurologickymi ochoreniami, ako je napr.
roztrdsena skleréza alebo Parkinsonova choroba. Rokovania na tdto tému prebiehaji na drovni
Ministerstva zdravotnictva SR a som rad, Ze tak zo strany ministerstva, ako aj zo strany zainteresovanych
odbornych spolocnosti citim podporu.



Je o vas zname, Ze aj napriek vysokému pracovnému vytazeniu vzdy vitate pacientov s
usmevom. V ¢com spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?

Mam to Stastie, Ze robim pracu, ktord ma bavi a tesi, i je to praca so Studentami, vyskum alebo
starostlivost o pacienta. Je preto lahké byt usmiaty a trpezlivy aj v stresovych situdciach, ktoré su beznou
sucastou kazdodenného Zivota.

Sclerosis multiplex sa vacsinou diagnostikuje v produktivhom veku a zasiahne c¢loveka vo
vSetkych oblastiach jeho zivota. Ste svedkami velkych zZivotnych pribehov vasich pacientov.
Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Neviem sa jednoznacne vyjadrit. Kazdy pacient md svoj individudiny pribeh, ktory je v danom okamihu tou
najvacsou vyzvou.

Praca lekara, neuroldga je vel'mi narocna a stresujuca. Prezradte nam na zaver nieco zo svojej
Zivotnej filozofie. Co vas napliha stastim, ako relaxujete a kde dobijate baterky?

Mojim hobby je stale klinika, na ktorej pracujem a tu travim najviac ¢asu. Aj po pracovnej dobe, pretoze ak
chcem nieco nastudovat alebo napisat, tu sa mi pracuje najlepsie. Snazim sa aj nezanedbavat fyzickd
aktivitu - beham, rad chodim po kopcoch, najradSej mam Rohace. Od detstva ma fascinuje Dunaj, teraz uz
nejazdim na skife, ale aj zapadlovat si v kanoe na Dunaji je fantasticky relax.

Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia SM News



