Rozhovor s osobnostou mesiaca
Vierou Bajcsiovou

Viera Bajcsiova sa narodila v Humennom. VysStudovala strednu zdravotnu skolu Ivana Halka v Bratislave.
Jej prvym pésobiskom bola nemocnica Philipa Pinela v Pezinku, kde pracovala ako sanitdrka. Po vyse
deviatich rokoch sa rozhodla pre précu v lekarskej sluzbe prvej pomoci (LSPP), neskér pre pracu v
obvodnej ambulancii a ndsledne v oftalmologickej ambulancii. Po vyse 25 rokoch pésobenia na poliklinike v

Pezinku sa rozhodla pre zmenu a prijala ponuku préce v kardiologickej ambulancii ProCare, Bratislava, kde
pdésobi vyse 5 rokov po boku MUDr. Juraja Babusika.
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Co vas priviedlo k stidiu na zdravotnej skole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen, alebo vas inspiroval nejaky vzor?



K praci zdravotnej sestry som sa dostala ndhodou. Zacala som pracovat v psychiatrickej nemocnici Philipa
Pinelav v Pezinku ako sanitarka. Tam som spoznala vela ludi s roznymi psychickymi ochoreniami a este
roznejSimi f'udskymi osudmi. Bolo tam jedno mladé diev¢a, na ktorom som pozorovala Uzasné vysledky jej
lieCby a postupnu Upravu jej zdravotného stavu. Pre mna to bolo ako zazrak a to bol asi spustac k
rozhodnutiu Studovat na strednej zdravotnej Skole. Robila som ju dialkovo - pat rokov popri zamestnani s
dvomi malymi detmi.

Venujete sa edukacii pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami. Co je podla vas
najdolezitejSie v pristupe k pacientovi, ktorému bolo prave diagnostikované kardiovaskuldarne
ochorenie, aby ste ziskali jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?

K nam do ambulancie chodia pacienti rézneho veku, ku kazdému pacientovi pristupujem individualne,
hlavny je asi ludsky pristup, vypocut si jeho tazkosti, obavy z budicnosti, hlavne u pacientov v strednom
veku. Snazim sa poskytnut formou rozhovoru ndvod na zivotny styl, povzbudit ho. Niekedy milé slovo a
Usmev spravi vela.

Kardiovaskularne ochorenia sa ¢asto manifestuju dramaticky, ste svedkami zivotnych pribehov
vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsSou vyzvou?

Paradoxne asi m6j manzel bol té najvacsia vyzva. Ak mate vo svojej rodine tych najblizsich s
kardiovaskularnym ochorenim, tak je to vnimanie trochu odlisné. Clovek to preziva citlivejSie, ale z pozicie
svojej profesie doma asi aj tvrdsie, a to sa tym najblizSim nie velmi paci.

Ako je mozné, Ze aj napriek vaSmu vysokému pracovnému vytazeniu pacientov vzdy vitate s
usmevom? V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?

Usmev je asi to najjednoduchsie, ¢o mdzeme nasim pacientom ponuknut a oni st za to vdacni. Dobrym
slovom a Usmevom ddvame pacientovi najavo, Ze nam na nom zalezi, vlastne prichadzaju do ambulancie
bez stresu a spolupraca je potom jednoduchsia. Viac sa otvoria a lahSie prijimaju nase rady. A o to nam
vlastne ide. Pomoct pacientovi, aby mohol mat dobru kvalitu Zivota, aj ked ma kardiovaskuldrne ochorenie.

Prezradte nam nieco zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napiha Stastim, ako relaxujete a kde
dobijate baterky?

Moja zivotna filozofia je Uplne jednoduchd. Cely Zivot sa riadim Gprimnostou, snahou pomoct kazdému, kto
pomoc potrebuje, bez rozdielu - a nemusi sa to viazat len na moju profesiu. Laskou k vSetkym ludom. Mna
tato praca napifia, a to mi dobija baterky, ked vidim, Ze to stalo za to a Ze si to [udia véZia.

Pomaly sa blizi koniec roka, prezradte nam preto na zaver, aky bol pre vas rok 2021? Co by ste
si priali pre seba, svojich blizkych, ale aj pre vase kolegyne, citatel'ky Kardio News, pre sestry
do roku 20227

Rok 2021 bol urcite narocny pre vSetkych, nielen pre mna, ale aj pre vSetkych zdravotnikov, no ten, kto
tato pracu berie ako poslanie, ten ju zvlada, aj ked'je velmi unaveny. Do buduiceho roka by som vSetkym
priala hlavne pevné zdravie, psychickl a fyzickd pohodu. Nielen nasim pacientom, ale hlavne vSetkym
obetavym zdravotnickym pracovnikom, lebo nds este bude treba.



Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia KARDIO News



