Rozhovor s osobnostou mesiaca
Vierou Lacenovou

Viera Lacenova sa narodila v Topol¢anoch, kde absolvovala zakladnu a neskér strednud zdravotnicku Skolu
v odbore detska sestra. Po skonceni stidia strednej Skoly nastlpila na ARO v NsP Topol¢anoch, kde
posobila Styri roky. Po materskej dovolenke nastupila do ambulantného sektoru a pdsobila vo viacerych
ambulanciach. Pracovala od infektologickej, ORL cez zubnu az po ambulanciu vSeobecného lekara. Neskor
prijala ponuku prace v diabetologickej ambulancii, ¢o bolo urcite spravne rozhodnutie, pretoze praca na
diabetologickej ambulancii ju vel'mi zaujala a ostava jej verna uz vyse 24 rokov.

Mohli by ste nam prezradit, ¢o vas priviedlo k Stidiu na zdravotnej Skole a k praci zdravotnej sestry? Bol to
odjakZziva vas sen, alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

K praci sestry ma priviedla moja mamicka, ktora v tom ¢ase rozhodla, Ze p6jdem Studovat na SZS v
Topol¢anoch. Tam som si vybrala odbor detska sestra. Musim priznat, Ze som mamicke dodnes vdacna, ze
mi pri hladani idedineho povolania tak skvelo poradila, pretoze moju pracu som zacala vnimat skor ako
poslanie - pomahat ludom.

Venujete sa edukacii pacientov s diabetom. Co je podla vas najddleZitejsie v pristupe k pacientovi,
ktorému bol prave diagnostikovany diabetes, aby ste ziskali jeho déveru a motivovali ho k spolupraci?

Pacient s novozistenym diabetom je v prvom rade v strese zo samotného ochorenia. Prejavuje sa to rézne
od apatie cez nervozitu niekedy az po plac. V takom pripade je nutné u pacienta navodit tzv. pokojovy
rezim. Rozpravame sa spolu o tom, ako sa ochorenie prejavuje, ¢o moze on ako pacient pre svoju lie¢bu
urobit, aky diétny rezim ma dodrziavat a ako celkovo ochorenie zvladnut, pretoze je velmi dolezité, aby
pacient spolupracoval. Snazime sa, aby pacient nadobudol istotu, Zze sme tu preriho, aby ochorenie zvladal
¢o najlepsie a v kone¢nom dobsledku sa dostavili vysledky v podobe dobrych glykémii.

Mohli by ste nam prezradit vase know-how, ako je mozné pracovat a dosahovat vysledky u tazko



spolupracujdcich pacientov?

Tazko spolupracujuci pacienti sG samostatna skupina. Treba k nim pristupovat individudlne a maximalne
profesionalne. Edukacia takychto pacientov je naro¢nd, pretoze vacsina z nich spolupracu spociatku
neguje. Po viacerych edukaciach a rozhovoroch sa zacina ta skuto¢na spolupraca, ked svoje ochorenie
prijm0 ako také a pochopia, ze cukrovka tu s nimi bude natrvalo a je len na nich, ako sa bude ochorenie
vyvijat do buducnosti.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé roky, ste
svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacSou vyzvou?

V ambulancii mame plno ludskych osudov lepSich aj horsich, ale samotna vyzva bol nevidiaci pacient,
ktory stratil zrak v dosledku diabetu a ma vodiaceho psika. Tento pacient patri ku komplikovanym
osobnostiam s prudkymi reakciami, takze komunikécia musi byt velmi opatrna a hlavne citliva. Napriek
svojmu hendikepu a naro¢nym zaciatkom dnes zvlada aj inzulinovld pumpu. Je aktivny a zije plnohodnotny
Zivot spolu s rodinou.

Ambulancia, v ktorej pracujete, patri medzi vysoko vytazené pracoviska. Ako sa vam dari aj napriek tomu
vitat pacientov vzdy s Gsmevom a mat pre nich vitidne slovo? V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti a
energie?

Som Zena, ktord si svoju pracu robi s laskou a napifia ma. Nemam potrebu zvy3ovat hlas na pacientov a
hadat sa s nimi, pretoze diabetici st velmi prchki a nedockavi. Bavi ma pracovat s f'udmi, hoci niekedy sme
ako sestry zo strany pacienta nedocenené. Aj napriek tomu ma tato praca bavi a napifia. Pokojnym
vystupovanim a Usmevom som doteraz vzdy vSetko zvladla a difam, Ze aj nadalej nam to bude takto spolu
s mojimi pacientami fungovat.

Prezradte ndm na zaver nie¢o zo svojej Zivotnej filozofie. Co vés napifia stastim, ako relaxujete a kde
dobijate baterky?

Mojou najvacSou podporou a oporou je moja rodina, ktord ma podporuje v mojej praci. Obzvlast silnou
nabijackou energie a mojich bateriek je pre mna tanec. Taktiez mam velmi rada dlhé prechadzky,

pri ktorych si ¢lovek vyvetrd hlavu a pride na iné myslienky. Plavanie a wellness patri tiez k mojim
oddychovym aktivitdm. Zaroven sa uz vyse 20 rokov popri praci venujem aj kozmetike a vizazistike. Rada
skraslujem damy, ktoré maju z mojej prace velkd radost. Mojim cielom je a vzdy bolo pomahat ludom,
teSit sa aj z malych Uspechov a ndjst spolo¢nu rec aj tam, kde je to zdanlivo nemozné.

Dakujeme vém za rozhovor.
Odborna redakcia DIA News



