Rozhovor s osobnostou mesiaca
Vierou Zigovou

Viera Zigova sa narodila v Secovciach. Studovala na strednej zdravotnickej $kole v Michalovciach. Po
UspeSnom ukonceni Studia zacala pracovat vo fakultnej nemocnici v KoSiciach. O niekol'ko rokov prijala
ponuku prace na chirurgickom oddeleni v UNB Ruzinov v Bratislave. Po¢as tohto obdobia absolvovala
Studium intenzivnej starostlivosti v chirurgickych odboroch. Po dvanastich rokoch sa rozhodla pre zmenu a
prijala ponuku prace v neurologickej ambulancii v SM centre, kde pracuje az do dnes. Popri praci sa venuje
prednaskovej ¢innosti a edukacii pacientov s dg. sclerosis multiplex.

Pani Zigova, Co vas priviedlo k Studiu na zdravotnej Skole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen alebo vas inSpiroval nejaky vzor?



K stadiu a k praci zdravotnej sestry ma priviedla osobnd skusenost. Ako Stvorro¢na som utrpela Uraz, bola
som hospitalizovana v nemocnici. Ked som sa vratila domov, vzdy som vravela, ze budem sestri¢ckou. Na
kazdom karnevale som behala pomedzi masky so striekackou v ruke. Bol to moj sen, ktory sa mi splnil - a
nelutujem. Tuto pracu robim ako poslanie, nie ako povolanie.

Venujete sa edukécii pacientov so sclerosis multiplex. Co je podla vas najddleZitejie v pristupe k
pacientovi, ktorému bolo prave diagnostikované toto ochorenie, aby ste ziskali jeho doveru a motivovali ho
k spolupraci?

Zalezi na tom, i bude edukdacia prebiehat u novodiagnostikovaného pacienta alebo sa bude tykat zmeny
lieCby. V pripade novej diagndzy pacienta v prvom rade privitam v nasom centre. Predstavim sa a
vysvetlim pacientovi, o ¢om sa budeme rozpravat a zaroven ¢o nas ¢aka. Snazim sa viest rozhovor tak,
aby sa pacient uvolnil a nebol v strese. Zistenie diagndzy sclerosis multiplex (SM) je hlavne pre mladsich
pacientov mimoriadne stresujuce. Od pacienta zistim:

e aké mal priznaky,

e kde a kedy mu bola diagnostikovana SM,
e kde a aky typ prace vykonava,

¢ aké je jeho rodinné zdzemie.

Az potom pristipim k samotnej edukacii o ochoreni a moznostiach lieCby. Prejdeme si samotnu aplikaciu
lieku a jeho Uskalia, taktiez si nastavime pravidelné kontroly, aby bol pacient monitorovany. Pri
komunikacii je velmi dolezitda empatia a citlivy pristup. Myslim si, ze aj vdaka tomuto postupu sa nam dari
budovat si déveru pacienta, ¢o sa nam Casto vrati v podobe dobre spolupracujuceho pacienta.

Pri zmene lieCby je to vyrazne jednoduchsie, pretoze pacient uz ma prehlad o moznostiach a nastavenie
novej lieCby je len vec praxe.

Sclerosis multiplex sa vacsinou diagnostikuje v produktivnom veku a zasiahne ¢loveka vo vSetkych
oblastiach jeho Zivota. Ste svedkami dramatickych zivotnych pribehov vasich pacientov. Ktory pacient bol
pre vas najvacsou vyzvou?

VSetci pacienti su pre mna velkou vyzvou. Kazdy je iny, kazdy ma vlastny, jedinecny priebeh ochorenia.
Pacienti sa akosi nedaju porovnavat, pretoze SM je ochorenim s tisic tvarami. Ku kazdému pacientovi preto
mame individualny pristup.



Zivot so sclerosis multiplex vie byt naro¢ny. Uz samotné vedomie o tejto diagnéze mdze predstavovat
tazky uder. Co je podla vés najddlezitejsie pre pacienta zasiahnutého tymto ochorenim? Méze viest pacient
so sclerosis multiplex plnohodnotny a Stastny zivot?

Samozrejme, mdze a Castokrat aj vedie normalny Zivot, ak to diagnéza umozni. Vzdy sa pacientom snazim
vysvetlit, Ze Ziju a funguju ako doteraz, len s tym, ,Ze mam novu kamaratku, s ktorou sa musim naucit Zit".
Vzdy ma teSia zivotné Uspechy naSich pacientov, ¢i ide o UspesSné ukoncenie Skoly, svadby, narodenia deti
a podobné.

Je 0 vas zndme, Ze aj napriek vysokému pracovnému vytazeniu vzdy vitate pacientov s Gsmevom. V ¢om
spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?

Praca v SM centre je ndro¢na. Vzdy sa snazim zorganizovat si ¢as tak, aby vsetko klapalo, aj ked niekedy
sa to da len vel'mi tazko. Pracujem v (zasnom kolektive, madm super kolegynu Anku, pana profesora
Lubomira Lisého a pani doktorku Vierku Hancinovu. Tvorime skvely tim a mézeme sa vzdy jeden na
druhého spolahnut. To je v akomkol'vek povolani nesmierna vzacnost.

Prezradte ndm nie¢o zo svojej zivotnej filozofie. Co vas napifia $tastim, ako relaxujete a kde dobijate
baterky?

Baterky mi dobija moja rodina. Rada varim a peciem, skisam nové recepty a pritom relaxujem. Rada si
pozriem dobry film alebo precitam knihu.

Dakujeme vém pani Zigova za poskytnutie rozhovoru.
Odborna redakcia SM News



