Rozhovor s osobnostou mesiaca
Zelmirou Ivanovicovou

Zelmira Ivanovi¢ovd sa narodila v mestecku Medzilaborce. Vystudovala Strednu zdravotnicku $kolu v
Humennom. Po skole zacala pracovat ako zdravotna sestra v Detskom domove Sv. Nikolaja v
Medzilaborciach. O niekolko rokov sa rozhodla pre zmenu a prijala ponuku prace zdravotnej sestry v
privatnej internej ambulancii v Medzilaborciach. Neskér sa interna ambulancia rozsirila aj o kardiologicku
ambulanciu Medtar, s. r. 0. Medzilaborce. Hoci Zelmira Ivanovi¢ova byva s rodinou v Humennom,

Medzilaborce su stéle jej srdcovou zélezZitostou. Ma dcérku, ktort nadovsetko miluje a ako sama hovori: ,Je
pre mna vsetkym®”.




Co vas priviedlo k studiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen, alebo vas inspiroval nejaky vzor?

V dobe, ked som vyrastala, bola praca ucitela, lekdra ¢i zdravotnej sestry vazena. Tieto povolania
vzbudzovali v ludoch Uctu a resSpekt, preto bolo samozrejmé, Ze nase detské hry sa uberali tymto smerom.
Vo vchode sme mali poukladané babiky a plySovych medvedikov a tych sme liecili, samozrejme, Uspesne.

Rozhodnutie prislo trochu neskoér, ked mi v 13 rokoch diagnostikovali zadvazné ochorenie. Pre mfia a moju
rodinu sa zivot otocil o 180 stupnov. Stravila som vela ¢asu v nemocnici a vtedy som sa rozhodla, ze
chcem byt dobrou zdravotnou sestrou a chcem pomahat chorym. Bolo to vel'mi ndro¢né obdobie nielen pre
mna, ale aj pre mojich blizkych. Vdaka lekarom a sestrdm a hlavne pre starostlivost a obetavost mojich
rodi¢ov som sa naucila s touto chorobou Zit a viest normalny Zivot. Preto je dolezité, aby vsetci pacienti
citili podporu rodiny, ale aj zdravotnikov. Za kazdym pacientom sa skryva jeho zivotny pribeh. Niekedy su
to smutné, inokedy Usmevné pribehy. Kazdy jeden z nich si zaslUzi pochopenie a sucit, vypocCutie a
ubezpecenie, Ze bude dobre. Mnohym z nich poméze uz len to, ze si ich Clovek vypocuje.

Venujete sa edukacii pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami. Co je podla vas
najdolezitejSie v pristupe k pacientovi, ktorému bolo prave diagnostikované kardiovaskularne
ochorenie, aby ste ziskali jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?

Zalezi na tom, o aké kardiovaskularne (KV) ochorenie ide. Najdblezitejsie je vysvetlit pacientovi, o akd
diagndzu ide, aké st moznosti lie¢by, ¢o mbze urobit sdm pre seba a pomoct mu zamysliet sa nad
sposobom zivotného Stylu. Uz je to potom iba na nom, spolupraca medzi zdravotnikom a pacientom je
vel'mi doblezita, pacient by mal mat zdujem a ochotu sa liecit. V nds neprospech je, Zze ochorenie, ako je
napriklad zvySeny cholesterol, neboli, no napriek tomu, ak nepoméze zmena Zivotného Stylu, je potrebna
medikamentdzna liecba. V dnesnej dobe, ked medicinsky vyvoj napreduje a stale sa vyvija, prichadzaju
novinky, ktoré nam pomahaju v lie¢be a predchadzani KV choréb.

U starSich pacientov sa stretdvame so zavaznejSimi diagnézami, ako je infarkt myokardu, ischemicka
choroba srdca, cievna mozgova prihoda a chronické srdcové zlyhanie. Tito pacienti su zvyknuti uzivat lieky
pravidelne uz aj preto, Ze vedia, Comu predchadzaju a maju strach z recidivy ochorenia, ale aj im je
potrebné stale vysvetlovat, ze pravidelnym uzivanim liekov sa snazime predchadzat dalSim ndhlym
prihodam.

Pri kazdom jednom ochoreni je dblezitd edukdacia, my musime zvolit vhodnl formu podla toho, o akého
pacienta ide.

Kardiovaskularne ochorenia sa ¢asto manifestuju dramaticky, ste svedkami zivotnych pribehov
vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsSou vyzvou?

Asi najvacsou vyzvou bol moj otec. Bol to pacient po infarkte, so zdvaznou poruchou mitralnej chlopne. Ale
bohuzial...

Potom sme tu mali mladého muza, bol uz po infarkte myokardu, na kontrole u nds sa mal dobre, vSetko
bolo v poriadku, no o dva dni priSiel s ndhlou bolestou na hrudniku. Nastastie tento pripad dopadol dobre.
Vrtulnikom bol prevezeny do kardiocentra v PreSove a momentalne sa ma dobre. Mam radost z kazdého
pacienta, ktorému sme vedeli a mohli poméct. Je to ten Gzasny pocit pri srdiecku.



Pani Ivanovicova, je o vas zname, Ze aj napriek vysokému pracovnému zatazeniu venujete
pacientom osobitny pristup a cas. V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a
energie?

Asi je to v mojej povahe, ktorl som zdedila po rodi¢och. Moje ochorenie ma naucilo trpezlivosti a reSpektu.
Velmi ma tesi, ak mi pri kontrole pacient povie: ,Sestricka, dobre ste mi poradili, pomohlo mi to“, alebo ak
maju dobré vysledky a teSia sa. Vtedy sa tesim s nimi. Na druhej strane musim povedat, Ze pracujem v
Gzasnom kolektive. Ak mate vytvorené dobré pracovné podmienky a vladne tam pokoj, porozumenie a
suhra, tak aj ta najndro¢nejSia praca sa zvlada lahsie.

Prezradte nam nieco zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napiha Stastim, ako relaxujete a kde
dobijate baterky?

Mojou Zivotnou filozofiou je, Ze niektoré veci nedokdzeme ovplyvnit ¢i zmenit. Musime ich prijat a naudit sa
s nimi zit. Naopak, pri veciach, ktoré dokdzeme zmenit, by sme sa mali chytit Sance a ovplyvnit ich. Ak to
nespravime a nechytime sa tej Sance, ktorl ndm Zivot ponika, neméme pravo sa potom stazovat ¢i zialit...
Kazdy sme strojcom svojho Stastia. Mila dokazu naplnit Stastim mali¢kosti bezného dria ako ranny spev
vtakov, pekne zakvitnuty kvet... Je milién veci, ktoré vnimame ako samozrejmost.

Baterky dobijam asi ako kazda Zena - nakupovanim a v kruhu f'udi méjmu srdcu najblizSich a najmilSich.
Rada travim cas a relaxujem prave s nimi, s mojou rodinou.

Pomaly sa blizi koniec roku, prezradte nam preto na zaver, aky bol pre vas rok 2021? Co by ste
si priali pre seba, svojich blizkych, ale aj pre vase kolegyne, Citatel'ky Kardio News pre sestry
do roku 2022?

Rok 2021 bol a este stdle je velmi narocny, ako po fyzickej, tak aj po psychickej stranke. Strach z
nepoznaného a velmi nebezpecného virusu tu este stale je a my vSetci sa s nim musime naucit zit, chranit
seba, svojich milovanych a aj nasich pacientov.

Co popriat do roku 2022? Zdravy ¢lovek ma tisice Zelani a chory iba jedno - ,,ABY BOL ZDRAVY". Vietkym
mojim kolegyniam a kolegom, citatelom Kardio News prajem hlavne zdravie, Stastie, rodinnu a pracovnu
pohodu.

Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia KARDIO News



