Rozhovor so MUDr. Silviou Dékusovou PhD.

MUDr. Silvia Déku$ova sa narodila v Banskej Bystrici. Studovala na Jesseniovej lekdrskej fakulte Univerzity
Komenského v Martine. Po ukonceni Studia zacala pracovat v Endokrinologickom ustave v Lubochni (pozn.
redakcie: dnesny Narodny endokrinologicky a diabetologicky ustav v Lubochni) na diabetologickom
oddeleni. Ako sama hovori, pri vybere pracoviska mala velké sStastie. Na tomto pracovisku pracuje uz vyse
23 rokov, prakticky od zaciatku odbornej praxe. Pocas tohto obdobia ziskala atestaciu I. stupria v odbore
internd medicina a neskér specializacnu atestaciu v odbore diabetolégia a poruchy metabolizmu a vyZivy.
O pdr rokov nato ziskala v rdmci postgradudlneho Studia titul PhD. v odbore manazZmentv zdravotnictve. Je
autorkou a spoluautorkou viacerych odbornych clankov a standardnych postupov. Medzi obltibené odborné
témy, ktorym sa primarne venuje, patri diabetes mellitus a gravidita. Je vydata a ma tri deti.




Co vas priviedlo k medicine a $pecialne k diabetol6gii? Kto alebo ¢o vas k tejto $pecializacii
nasmeroval/o a bol/o pre vas najvacsim akceleratorom?

Rozhodnutie ist $tudovat medicinu prislo niekedy koncom gymnazidlneho $tidia v Banskej Stiavnici, kde
som absolvovala posledny ro¢nik tzv. ,tuzex“ gymnazia, ktoré malo dalej pokraCovat Stidiom na niektorej
zo zahrani¢nych vysokych skél. My sme boli prvy ro¢nik zamerany na anglicky hovoriace ,zapadné“
krajiny, avSak nakoniec 18 z 24 spoluziakov a spoluziacok pokracovalo Stidiom mediciny na Slovensku
alebo v Cechéach. Myslim, Zze ako u mnohych inych, aj u mfa boli dovtedajsie zaujmy a potenciélne Zivotné
smerovanie stale velmi otvorené. Ano, pochopitelne, uz

v detstve sme sa s kamaratkami ¢asto hravali na ucitelky, predavacky ci lekarky, ved to vsetci pozname.
Za to finadlne nasmerovanie na medicinu koncom gymnazia méze zrejme mamina mojej najlepsej
kamaratky a spoluziacky, s ktorou sme v Skolskych laviciach nakoniec stravili celych 18 rokov vratane
Studia mediciny. Jej mamina bola profesijne lekarka-reumatologicka.

Ak ide o diabetoldgiu, k tej som sa dostala, ako to v zivote mnohokrat byva, Uplnou ndhodou, kedZe pocas
Stadia na lekarskej fakulte som uz od 2. ro¢nika silno inklinovala k pediatrii, kam som chodila ako
Studentka stdzovat. Bude to zniet mozno zvlastne, no aj vdaka mojej osobnej skiisenosti som zavcéasu
pochopila a uvedomila si, Ze praca s vazne chorymi detmi nie je to, s ¢im by som sa v tom Case vedela
plne stotoznit. Tak som si po ukonéeni Studia podala prihlaSku do vtedy este Endokrinologického Ustavu v
Lubochni, kde prakticky p6sobim dodnes. Teraz je to uz Narodny endokrinologicky a diabetologicky Ustav.
A musim povedat, Ze zatial som toto svoje rozhodnutie neolutovala.

Co povazujete za najdodlezitejsie v liecbe pacientov s diabetom?

Ako pri mnohych inych veciach v Zivote je to najma odhodlanost a motivacia ¢loveka, v nasom pripade
pacienta-diabetika. Ide tak okrem iného aj o jeho schopnost drzat sa odbornych odportcani lekarov, ¢o je v
konec¢nom dosledku okolnost, ktord dokaze rozhodnut o Uspechu lieCby a prognéze kazdého jedného
pacienta.

Aké nové informacie z diabetoldgie publikované v poslednej dobe vas najviac zaujali?

Pacienti s diabetom maju zvySené riziko mortality a morbidity, a to hlavne v savislosti s mikrovaskularnymi
a makrovaskularnymi komplikaciami. Otazka, Ci sa diabetes spaja aj so zvySenym vyskytom onkologickych
ochoreni, zostavala dlho nezodpovedana. Sprava z roku 2012 pripisuje diabetu celosvetovo 2 % novych
pripadov onkologickych ochoreni. Analyza 203 kohort, celkovo 58 852 381 pacientov s diabetom potvrdila
uvedenu skuto¢nost. V porovnani rokov 1990 a 2000 bol zisteny ndrast relativneho rizika 0 24 %. Moznym
mechanizmom vztahu medzi diabetom a onkologickymi ochoreniami moze byt hyperglykémia a dozivanie
sa vyssieho veku u diabetikov. Dalsim moznym vysvetlenim je posun klinickej manifestécie diabetu, hlavne
2. typu do mladsich vekovych skupin. Uvedené skuto¢nosti maju za nasledok predizenie obdobia Zivota,
pocas ktorého moze byt pacient s diabetom vystaveny hyperglykémii. Epidemiologické udaje ukazuju, ze u
diabetikov s nadvahou je vyskyt onkologickych ochoreni trikrat vyssi ako v pripade samotného diabetu.
Autori analyzy predpokladaju, ze minimalne Cast celosvetového narastu onkologickych ochoreni mézeme
spojit s celosvetovym trendom ndarastu diabetu. Onkologické ochorenia by sme teda mohli povazovat za
dalSie komplikdcie spojené s diabetom. To len podciarkuje vyznam komplexného pristupu k lie¢be diabetu.



V suvislosti s ochorenim COVID-19 sa hovori o tzv. postcovidovom syndréme. Zaznamenali ste
tieto priznaky aj u vasich pacientov, ktori prekonali ochorenie COVID-19?

Musim potvrdit, Ze d4no. Treba v tomto smere eSte zdbraznit, Ze nejde o zriedkavy jav a netyka sa len
starSich a polymorbidnych pacientov. Stretdvame sa s nim aj u mladych pacientov, ktori zacali po
prekonani COVID-u trpiet nevykonnostou, pretrvavajucou dusnostou, poruchami srdcového rytmu,
poruchami spanku ¢i psychickymi problémami. To su, myslim, dalSie argumenty, pre ktoré nie je mozné
brat aktualny problém COVID-19 na l'ahku véhu, podcenovat ho ¢i dokonca ho nezmyselne popierat.

Co by ste poradili ¢erstvému absolventovi, ktory prave zacina v diabetoldgii, na ¢o by sa mal
zamerat a ¢oho sa vyvarovat?



Sucasna diabetoldgia je vel'mi dynamicky sa rozvijajuci, a tak aj nesporne atraktivny odbor, ktorému sa
vyplati venovat. Clovek musi mat, samozrejme, chut sa dalej vzdeldvat, objavovat nové veci, pritom vsak
nesmie zabudat aj na potrebny relax, aby dokazal stale vyvazene fungovat. A ¢oho sa vyvarovat? Mozno
prave v pripade lekarov ich niekedy faloSného pocitu, Ze ako lekari sa nembzeme ocitnut prave na opacne;j
strane, v pozicii naSho pacienta. Inak povedané, skisme k nasim pacientom pristupovat vzdy tak, akoby
sme svojim pacientom boli my sami alebo niekto z naSich blizkych, a teda aky pristup lekara by sme v
danej situacii my sami ocenili. Empatia je popri odbornosti nesmierne délezita stcast prace lekara.

Praca vo vasej ambulancii si vyzaduje velké nasadenie a ¢asovu vytazenost. Ako sa vam dari
udrziavat si vnutorny pokoj a elan v kazdodennej praci?

Ako som aj vySsie spomenula, pre kazdého ¢loveka - a fyzicky a psychicky vytazenych lekarov a
zdravotnicky persondl v dnesnej dobe obzvlast - je nesmierne dblezité mat a hladat efektivne spdsoby,
ako relaxovat a nachadzat vnutorny pokoj, vyrovnanost a spokojnost. Mne osobne sa to dari najma v kruhu
mojej rodiny, a preto sa svoj volny ¢as snazim maximalne venovat prave im vsetkym. Z osobnych zalub
rada Citam, najma beletriu, dalej rada Sportujem, beham, bicyklujem a v zime lyzujem.

Dakujeme vém za poskytnutie rozhovoru
Odborna redakcia DIA News
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