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Rozhovor s osobnostou mesiaca

Elenou DaniSovou

Bc. Elena DaniSova vyStudovala
strednu zdravotnu Skolu vo Zvolene.
Studium ukongila maturitnou skuskou
v odbore vSeobecnd sestra. Ako
18-roCna nastupila do prveho za-
mestnania v DFNsP v Bratislave na
Kramaroch, ato na detsku kliniku
anestezioldgie a intenzivnej mediciny,
na pooperacnu cCast. Neskdr sa
rozhodla pre zmenu a zacCala praco-
vat v DDaDSS v Novej Bani. Pocas
tejto doby externe Studovala v KU Ru-
zomberok odbor oSetrovatelstvo,
ukonCené  bakalarskou  skuskou.

Neskor prestupila do NsP Nova Bana

na chirurgické oddelenie ako ,
inStrumentarka, kde pracovala az do ukoncenia Cinnosti nemocnice v roku 2008. Jej
dalsim pracoviskom bola chirurgicka pohotovostna ambulancia v NsPZvolen.

V st¢asnosti pracuje v diabetologickej ambulancii v Ziari nad Hronom.
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Co vas priviedlo k $tudiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry?

Bol to odjakziva vas sen alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Na zakladnej Skole ma najviac bavili predmety ako chémia a prirodoveda. ZucCastnovala
som sa na vtedajsich chemickych olympiadach, ¢o pri rozhodovani o dalsom smere mdjho
Studia zavarilo a vybrala som si Skolu, kde som mohla dalej rozvijat zaujem o prirodné
vedy. Zaroven som nechcela vykonavat pracu v kancelarii, lebo ma vzdy napifiala praca
s ludmi a konkrétna pomoc. Mojou motivaciou pri rozhodovani sa pre zivotné povolanie

boli moji rodiCia. Tuzila som vediet sa o nich spravne postarat, lebo boli ¢asto chori.

Venujete sa edukécii pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami. Co je
podla vas najdoblezitejSie v pristupe k pacientovi, ktory prekonal kardiovas-
kularnu prihodu a ma potvrdenu hypercholesterolémiu, aby ste si ziskali

jeho ddveru a motivovali ho k spolupraci?

Z mbéjho pohladu je najdblezitejSia snaha a priestor vypocCut si pacientov subjektivny
pohlad na problém, ktory ho trapi. Treba mu venovat individuéalne primerané mnozstvo
Casu a prejavit empatiu. Ak pacient vnima, ze mame pre jeho zdravotné problémy
pochopenie a mdze sa nam naplno zddverit, tak sa vie otvorit a je nakloneny k spolupraci

na komplexnej lieCbe kardiovaskularnych ochoreni.

SucCastou lieCby kardiovaskularnych ochoreni, konkrétne hyperlipidémie je okrem
pohybovych a rezimovych opatreni aj farmakologicka lieCba. Napriklad aj nova moderna
tzv. biologicka lieCba, ktora spocCiva v aplikacii Specifickych liekov formou injekcii. Tuto
lieCbu realizujeme v nasej ambulancii a ja ako setra mam vyznamnu ulohu v edukacii
pacienta, ako si spravne aplikovat tuto injekciu, aby nebol v strese a prinieslo mu to
zelatelny benefit. Pozivam pritom tzv. tréningové pero, s ktorym ho odborne oboznamim,

pacient si ho mdze vyskusat, a tym sa znizuje jeho strach z lieCby.
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Kardiovaskularne ochorenia sa Casto manifestuju dramaticky. Ste svedkami
zivotnych pribehov vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou
Vyzvou?

Pacienti s kardiovaskularnymi ochoreniami ¢asto navstevuju nasu ambulanciu, preto sa

neda povedat, ze by niekto bol mensou a niekto vacsou vyzvou. Kazdy pacient je pre mna

jedinecny a kazdy svojim spbsobom a pristupom Specificky.

Na druhej strane som bola aj v rodinnom prostredi konfrontovana s prejavmi
kardiovaskularnych ochoreni. Stretavala som sa dennodenne s prejavmi tohto zakerného
ochorenia, ako je napriklad dychavica, opuchy néh, bolesti a tlak na hrudi. Prave tato
velmi blizka skusenost bola pre mna vyzva, ako C¢o najefektivnejSie pomdct

a zjednodu$ovat zivot nasim pacientom.

Ako je mozné, ze aj napriek vysokému pracovnému zatazeniu vzdy vitate
pacientov s usmevom? V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti,

laskavosti a energie?

Ked' rano pridem do ambulancie, vidim na mojom pracovnom stole obrazok Matky Terezy
a jej citat: ,,VSetko, Co robite, robte s laskou. O ¢o mensia vec to je, robte to o to s vacsou
laskou.” Tento jej priklad ma natolko nadchol, ze som si ho osvojila a riadim sa nim ako

v praci, tak aj v osobnom zivote. Potom je aj obyCajny usmev prejavom pokoja a lasky.

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie prili§
neskoro. Dovolte nam preto osobnu otazku, ako si udrziavate kondiciu

a Co robite pre svoje srdce?

Hlavnym preventivnym opatrenim v lieCbe kardiovaskularnych ochoreni je zmena

zivotného Stylu. To zahfna vyvazené stravovanie, znizenie hmotnosti a zvySenie fyzickej

Rozhovor s osobvoston mesiaca



i
%
e

m:-eduy
aktivity, Co som si aj ja dala ako osobnu vyzvu po nastupe do diabetologickej ambulancie.
Nakolko som sa zacCala intenzivnejSie hybat — prechadzky, turistika, bicyklovanie —
dosiahla som tym redukciu hmotnosti, ¢o sa odzrkadlilo v zlepSeni mojej fyzickej

a psychickej vydrze. Moze to byt inSpiracia aj pre mojich pacientov.

Prezrad'te nam na zaver nieco zo svojej Zivotnej filozofie. Co vas napina

7

Stastim, ako relaxujete a kde dobijate baterky?

Kazdy deri je jedine¢ny, treba ho prezit naplno, to je pre mria podstatné. Stastim ma
napifia pocit, ze som pre kazdého, koho stretnem, urobila nie¢o dobré ¢&i uz svojim
profesionalnym alebo ludskym pristupom. Energiu a radost zo zivota mi dobija moja

rodina, praca v zahrade a novo objavena laska k bicyklovaniu.

Dakujeme vém za rozhovor

Odborna redakcia KARDIO News
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