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Rozhovor s osobnostou mesiaca

MUDr. Mariou Ivancikovou

MUDr. Maria IvanCikova sa narodila
v Nitre. VysStudovala lekarsku fakultu
Univerzity Komenského v Bratislave.
Po Studiu nastupila na poziciu lekara
na JIS Kardiologickej kliniky FN v Nitre
a lekara na urgentnom prijme. V tomto
obdobi uspesne absolvovala postupo-
vU skusku zvnutorného lekarstva.
PoCas p6sobenia na oboch odde-
leniach pracovala dva roky aj ako lekar
rychlej zachrannej sluzby a zaroven
ziskala atestaciu z vnutorného lekar-
stva. Neskor prijala ponuku prace na
oddeleni arytmii v Stredoslovenskom
ustave srdcovych a cievnych choréb

v Banskej Bystrici, kde si suCasne | =

rozSirila  Specializaciu 0 atestaciu
z kardiologie a neskoér o titul Master of Public Health. Potom sa rozhodla pre zmenu

v ramci oddeleni a nastupila na oddelenie akutnej kardiologie, kde pracuje doposial.
Co vas priviedlo k medicine a $pecialne ku kardiologii?

Pochadzam z poCetnej nelekarskej rodiny. RodiCia ako mne, tak i mojim surodencom

umoznili Studovat podla svojho rozhodnutia. ObCas mi pride usmevné, ako sa v jednej
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rodine kazdy dokaze profesionalne ubrat uplne inym smerom. V nasom kruhu sa tak

pravidelne stretne ekonémka, pravnik, elektrotechnik a lekarka.

Moja tuzba po tomto vzneSenom povolani sa vo mne zrodila v Sestnastich rokoch, ked'
som doma oznamila, ze chcem ist na prijimacky na medicinu. Velmi ma potesilo, ze ma
v mojom rozhodnuti od prvej chvile vSetci neochvejne podporovali. PoCas vysokej Skoly
sa moja afinita krbéznym Specializaciam dost menila, spominam si na skusku
z patofyzioldgie, po ktorej mi pan profesor kardioldgie Simek povedal, Ze raz zo mnia bude
kardioldg. Vtedy som netusila, ze to bude skutocnost. Po skonceni vysokej skoly som si
vybrala najprv internd medicinu, Co vobec nelutujem, pretoze som vdaka niekolkoroCnej
praci na oddeleni ziskala mnohé cenné skusenosti. Realna tuzba po kardiologii sa vo mne

zrodila az neskor.

Svoje profesionalne rozhodnutia som nikdy neolutovala, prave naopak, neustale sa

utvrdzujem v tom, ze boli spravne.

v

Co je podla vas najddlezitejSie v pristupe k pacientovi, ktory prekonal
kardiovaskularnu prihodu a ma potvrdenu hypercholesterolémiu, aby ste

ziskali jeho déveru a motivovali ho k spolupraci?

Na kazdého Cloveka sa pozeram, akoby to bol méj pribuzny, ktorému sa snazim pomoct.
Chce to vzdy individualny pristup, ked spoloCne primerane k inteligencii a schopnosti
chapania nahliadneme do tejto komplexnej problematiky. Poukazujem na ovplyvnitelné
faktory, ako je Uprava zivotospravy a ak je to potrebné, navrhujem moznosti, ako z méjho
pohladu docielit idealny stav. S pacientom prechadzam aktualne moznosti optimalizacie
laboratornych parametrov vratane ciefovych hodnét LDL-cholesterolu. OsvedCilo sa mi

na jednotlivych kontrolach pacienta odvazit a za jeho spolupracu ho pochvalit.
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Kardiologia zaznamenala za poslednych pat rokov obrovsky rozvoj. Ako by
ste charakterizovali vase moznosti dnes v porovnani so situaciou pred
piatimi rokmi? Ako vidite buducnost kardiolégie?

Samotna kardiologia sa v Case segmentuje na mnoho Specifickych a neustéle sa

zveladujucich subodborov. Do diagnostiky sa vnasa virtualna realita, kontakt s ktorou

dnes zacinaju mat uz Studenti mediciny. Bude to extrémny potencial pre celkovy rozvoj,

pre kvalitnejSie a presnejSie nahliadnutie do problematiky jednotlivych ochoreni.
V diagnostike je dnes velmi napomocna telemedicina, vdaka ktorej za istych okolnosti
mobzeme pacientov parcialne manazovat na dialku. Z pohladu niekolkoroCnej praxe
v ambulantnej sféere ma aktualne fascinuje promptny pokles cielovych hodnot
LDL-cholesterolu pri pouziti monoklonalnych protilatok s takmer Uplnou eliminaciou

neziaducich udalosti, ¢o finalne vedie k zlepSeniu spoluprace s pacientom.
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Kardiovaskularne ochorenia sa Casto manifestuju dramaticky. Ste svedkami
zivotnych pribehov vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou
Vyzvou?

»Zapeklitych“ a komplikovanych pribehov sa mi teraz vynara vela. Jednym z nich bol moj
pacient s v€asnou stafylokokovou infek¢nou endokarditidou po implantacii kardioverter-
defibrilatora (CIED — Cardiac Implantable Electronic Device). Klinicky sa prezentoval
poCetnymi septickymi embolickymi loziskami prakticky do celého tela vratane pluc
a dolnych koncatin. SkonCil s explantaciou pristroja, nahradou dvoch chlopni

a transmetatarzalnou amputaciou dolnej koncatiny. Hoci podla literarnych zdrojov ma tato

diagndza az 80 % mortalitu, pan to prezil. Dodnes som v kontakte s nim i jeho rodinou.

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie
privelmi neskoro. Dovolte nam preto osobnu otazku, ako si vy udrziavate

kondiciu a ¢o robite pre svoje srdce?

Som dlhoro¢ny pescetarian, od maliCka sa rada hybem. V detstve som robila modernu
gymnastiku, rada beham, plavam, tancujem, cvi¢im hot jogu a mimoriadne rada prezivam

¢as s mojimi drahymi. Celozivotne sa riadim pravidlom, Ze smiech je liek.

Praca lekara, kardioldéga je velmi naro¢na a stresujuca. Prezradte nam
nieco zo svojej Zivotnej filozofie. Co vas napiia $tastim, ako relaxujete a kde

dobijate baterky?

Mojim najvacsim potesenim je pomahat fludom a najvacsi relax su pre mna hory.

Dakujeme vém za rozhovor

Odborna redakcia KARDIO News

Rozhovor s osobvoston mesiaca



