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Sclerosis multiplex pri Slovenske] neurologickej spoloCnosti. Je autorkou mnozstva

odbornych ¢lankov a monografii a aktivnym prednasajucim.

Co vas priviedlo k medicine a $pecialne k neurologii?

Otazkou, aké zamestnanie by som chcela v zivote vykonavat, som sa zaCala zaoberat na
strednej Skole. KedZze medzi moje oblUbené predmety patrila bioldgia, chémia a celkovo
prirodné vedy, rozhodla som sa skusit studium mediciny, ktoré bolo sice velmi naro¢né,
ale zaroven fascinujuce. Po ukonceni $koly som sa chcela venovat niektorému z internych

odborov — a zvitazila neurolégia.

Mnoho sa venujete lieCbe pacientov so sclerosis multiplex. Ako vnimate
toto ochorenie? Moze viest pacient so sclerosis multiplex plnohodnotny
a Stastny zivot?

Progndza pacientov so sclerosis multiplex (SM) sa za posledné roky zlepSila. Stale sice
plati, ze ochorenie je nevylieCitelné, ale sucCasné terapeutické moznosti umoznuju
vyznamnym sposobom spomalit priebeh choroby a vyrazne oddialit invalidizaciu pacienta.
Zakladom uspechu je zdiagnostikovat chorobu ¢im skér, najidealnejSie v Case jej prvych
prejavov. VCas zacat lieCebny proces a dbsledne monitorovat, Ci je nastavena lieCba

efektivna.

v

Co je podla vas najddlezitejSie v pristupe k pacientovi, ktoréemu bola prave
diagnostikovana sclerosis multiplex, aby ste si ziskali jeho dbveru a

motivovali ho k spolupraci?

Oznamenie diagndzy sclerosis multiplex ako chronickej nevylieCitelnej choroby je pre
vacsinu pacientov velmi narocnym obdobim. Chapem, ze nie je jednoduché vyrovnat sa
s touto novou zivotnou situaciou a zorientovat sa v mnozstve informacii o chorobe.
Z mojho pohladu je preto najddlezitejsim pilierom, na ktorom mézeme budovat déveru so

svojimi pacientmi, efektivna komunikacia. Pacientom vysvetlim podstatu choroby,
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moznosti lieCby a progndézu, ktora sa za posledné roky s prichodom novych

terapeutickych moznosti vyznamne zlepsila. Zaroven sa snazim pacienta motivovat

k zdravému zivotnému Stylu, pretoze uspech si vyzaduje timovy pristup, na ktorom sa

podiela pacient aj lekar.
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Sclerosis multiplex sa vacsinou diagnostikuje v produktivnom veku

a zasiahne Cloveka vo vSetkych oblastiach jeho zivota. Ste svedkom
zivotnych pribehov vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou
Vyzvou?

Kazdy jeden pacient je pre mna vyzvou, pretoze u kazdého chcem dosiahnut rovnaky ciel

— €o najefektivnejSie zastabilizovat chorobu, spomalit jej priebeh a ¢o najdihsie zachovat
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kvalitny osobny, pracovny a spolocensky zivot pacienta. Ciel je teda pre kazdého rovnaky,

akurat cesta za nim moze byt viac ¢i menej zlozita.

Zivot so sclerosis multiplex vie byt naroény. Uz samotné uvedomenie si
diagndzy sclerosis multiplex méze predstavovat tazky uder. Co je podla vas
najddlezitejSie pre pacienta zasiahnutého tymto ochorenim?

V prvom rade je délezité, aby pacient pochopil, Co je sclerosis multiplex a akceptoval zivot

s chronickou chorobou, ktora si vyzaduje dlhodobu lieCbu. Dodrziavanie odporucani

lekara, vzajomna dbvera a Uzka spolupraca medzi lekarom a pacientom su jednym zo
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zékladnych predpokladov Uspesnej liecby. Daldim velmi délezitym aspektom je podpora

zo strany rodiny.

Samostatnu skupinu predstavuju zeny so SM v produktivnom veku, ktoré
planuju graviditu. Akeé su vase skusenosti s tymito pacientkami?

Pohlad na graviditu pacientiek so sclerosis multiplex sa za posledné roky vyznamne
zmenil. V sucCasnosti vieme, ze tehotenstvo, ak je spravne naplanované, nema negativny
vplyv na dlhodoby priebeh SM. Moderna lieCba dokonca umozriuje ponechat pacientky

s vysokou aktivitou choroby na lieCbe pocCas celého tehotenstva bez vyznamnejSieho

vplyvu na zdravie matky Ci novorodenca.

Je o vas zname, ze aj napriek vysokému pracovnému vytazeniu vzdy vitate

pacientov s usmevom. V com spociva tajomstvo vasej trpezlivosti?

Zivot so sclerosis multiplex je aj vzhladom na jej nepredvidatelny priebeh pre kazdého
pacienta urcCitou vyzvou. Vzdy sa snazim pacientovi navstevu v ambulancii Co najviac
sprijemnit a empaticky vnimat jeho situaciu aspon do takej miery, ako by som to o¢akavala

ja sama, ak by som bola pacientom.

Praca lekara neuroléga je velmi narocna a stresujuca. Prezradte nam nieco
z0 svojej zivotnej filozofie. Co véas napifia $tastim, ako relaxujete a kde

dobijate baterky?

Vzdy sa tesim, ked mdzem plnohodnotne a aktivne prezit ¢as so svojimi blizkymi ¢i uz

v domacom prostredi alebo pri spolocnom cestovani.

Dakujeme vam za rozhovor
Odborna redakcia SM News
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