Rozhovor a PODCAST s osobnostou mesiaca

MUDr. Janou Dzuponovou

MUDr. Jana Dzuponova sa narodila
v Bojniciach a vyrastala v Novakoch
vrodine s troma  surodencami.
Studovala na Gymnéaziu Vavrinca
Benedikta Nedozerského v Prievidzi,
potom na Jesseniove| lekarskej fakulte

UKv Martine. Ako lekarka zacCala

pracovat v Bojnickej nemocnici na
internom oddeleni a neskor na oddeleni
dlhodobo chorych. V tom obdobi ziskala
Specializacnu atestaciu z diabetologie
a rozhodla sa otvorit si sukromnu '
diabetologickd ambulanciu Dia-Clarus,

S. r. 0.V Prievidzi, kde pracuje doteraz.

Prezradite nasim Citatefom/posluchacom, ¢o vas priviedlo k medicine

a Specialne k diabetoldgii?

Moje rozhodnutie pre Studium mediciny bolo pre vSetkych prekvapenim, pretoze sme
dovtedy v rodine nemali nijakého lekara. Odmalicka ma vSak bavilo oSetrovat babiky,

niekomu pomahat, inklinovala som ku kniham a filmom s medicinskou tematikou. Sen sa

stal skutoCnostou aako Cerstvo skonCena lekarka som chcela pracovat ako
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gynekologiCka, no suhra okolnosti ma priviedla k internej medicine. Moja dobra priatelka,
kolegyna, ktora svoj zivot zasvatila prave diabetoldgii, no uz, bohuzial, nie je medzi nami
— pani doktorka Olga Si$oldkova bola pre mna indpiraciou a vzorom. Po prvej atestacii
z vnutorného lekarstva ma oslovila, ¢i neskusim ist tymto smerom, pretoze bola dovtedy
jedinym diabetolégom v okrese a pacientov s touto diagnozou pribudalo. Po mojom
suhlase som v priebehu tyzdna sedela v ambulancii s novou sestrickou a velkym
neznamom predo mnou. Postupne sme vybudovali fungujucu ambulanciu, doplnila som
si atestaciu z diabetoldgie, suCasne som robila ustavného diabetoldga a sekundarneho
lekara na ODCH v NsP Bojnice. Po narodeni mojej dcéry som mala moznost odist do

privatnej praxe, kde pracujem az dodnes.

Co je podla vas najddlezitejsie v pristupe k pacientovi, ktorému bol prave
diagnostikovany diabetes, aby ste si ziskali jeho doveru a motivovali ho

k spolupraci?

Hlavne individualny pristup, pretoze kazdy pacient je iny. Niekto potrebuje vediet viac,
niekto menej, niektori po prvej navsteve vobec neveria, ze maju diabetes... Pacienti sa
potrebuju uistit, Zze sa 0 nich a ich zdravie zaujimame. Treba im postupne a citlivo vysvetlit,
aké ochorenie maju a ¢o sa s nimi bude diat. Nie vSetko sa da urobit na prvej navsteve,
lebo prili§ vela informacii pacient nemusi spracovat. Vela Casu je potrebné venovat

edukacii, ja mam v mojej ambulancii dve sestriCky, ktoré sa tomu venuju. Je to sice beh

na dlhé trate, ale u mnohych pacientov plati, ze trpezlivost ruze prinasa.

Diabetoldgia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako
by ste charakterizovali vaSe moznosti dnes v porovnani so situaciou pred
desiatimi Ci patnastimi rokmi?

Moznosti lieCby sa ndam naozaj vyrazne rozsirili, Co ma velmi tesi. Pacienti vdaka tomu

dostavaju kvalitnu lieCbu zalozenu na medicine dékazov. Pred rokmi som pacientov
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nastavovala nainzulin skér, z ¢oho vyplyvalo riziko hypoglykémie a priberanie na
hmotnosti. Dnes pristupujem k lieCbe inzulinom podstatne neskdr, az po vyCerpani
vSetkych moznosti. Snazim sa vyuzivat najprv moderné skupiny liekov GLP1 a SGLT2,
ktoré maju potvrdené kardiovaskularne benefity, alebo kombinované inzuliny s GLP1. A|
rezimov s vyuzitim inzulinov je viacero. V neposlednom rade maju dnes hlavne diabetici
1. typu kdispozicii inzulinové pumpy novej generacie a senzory. Pacientov mbzem

nastavovat na liecbu IP ambulantne. Faktom vsak je, Ze na Slovensku stale nevyuzivame

moznosti lie¢by naplno, ako je to napr. v Ceskej republike.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie. S vasimi pacientmi sa

stretavate dlhé roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol

pre vas najvacsou vyzvou?

Kazdy den je vyzvou. Zvladnut to velké mnozstvo pacientov, rézne problémy Ci otazky...
Ale najviac sa stale teSim, ked mladé zeny-diabetiCky uspesne zvladnu tehotenstvo

a narodi sa im zdravé dieta. Pri niektorych pérodoch som dokonca bola aj osobne. Kazda

tehotna diabetiCka je pre mna velkou vyzvou, pretoze tu ide v podstate o dva zivoty naraz.
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Napriklad minuly tyzden sa nam narodila taka mala Ema, mamicka krasne zvladla devat
mesiacov na pumpe a senzoroch s vynikajucimi vysledkami. Dnes viem naozaj vela veci

zvladnut ambulantne a pacienta nemusim odoslat do nemocnice.
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Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie prili§
neskoro. Dovolte nam preto osobnu otazku: Ako si udrziavate kondiciu

a Co robite pre svoje zdravie?

Snazim sa aspon raz do tyzdna relaxovat na joge, kedze sa mi stale viac ozyva chrbtica,

dopifiam to SM cvi¢enim, prechadzkami v prirode, bicyklovanim a zdravo sa stravujem.

Ak by ste mali dat radu vasmu mladSiemu kolegovi, ktory prave zacina

v diabetologii, aka by bola?

Aby pristupoval k praci zodpovedne, lebo praca s chronickymi pacientami je velmi
narocna, vyzaduje si velku davku trpezlivosti, empatie, Casu a kontinualneho vzdelavania
sa. Chcela by som hlavne mladSich kolegov motivovat pre tento odbor, pretoze pocCet
diabetikov rastie rychlejSie nez pocet diabetolégov. Diabetologia je naozaj odbor, ktory sa
dynamicky rozvija, patri don rozsiahly vyskum a mnozstvo uskutocnujucich sa klinickych
studii, moznosti modernej lieCby, ktoré sa neustale rozsiruju, vytvaraju priestor pre nove

vyzvy a sebarealizaciu.

Prezrad'te nam na zaver nieco zo svojej Zivotnej filozofie. Co vas napina

Stastim, ako relaxujete a kde dobijate baterky?

Nikdy sa nevzdavam. Davam, ale nikdy automaticky neCakam ni¢ spat. Ak mézem, rada
a ochotne pomdzem, snazim sa byt Uprimna a Sestna. Stastim je pre mna mat blizko seba

uprimnych, chapavych, laskavych a milujucich fudi, myslim tym v prvom rade moju rodinu.

Mam rada, ak je vSetko v pohode, vazim si zdravie. Psychohygiena, aktivny aj pasivny
oddych a ¢o najviac ¢asu s mojou rodinou, to je pre mna délezita sucast zivotného Stylu.

V zime rada lyzujem, v lete plavam, obzvlast v mori. Rada cestujem, spoznavam nové
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miesta a kultury. Mysel si Cistim Citanim knih, rada si pozriem dobry film a volné chvile

travim v spoloCnosti veselych, mne blizkych priatelov a znamych.

Dakujermne vém za rozhovor

Odborna redakcia DIA News
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