Rozhovor s osobnostou mesiaca

Miroslavou Nagyovou

Miroslava ~ Nagyovd sa  narodila
v Bojniciach. Strednu zdravotnicku Skolu
absolvovala v Martine. Po uspeSnom
ukonceni Studia nastupila na chirurgické
oddelenie do NsP v Bojniciach. Neskor
sarozhodla pre zmenu a zacala pracovat
v ADOS ako sestra v teréne aod roku
2017 pracuje v diabetologickej ambulan-

cii v Prievidzi.

Co vas priviedlo kstidiu na
zdravotnej Skole a k praci zdravotnej

sestry? Bol to odjakziva vas sen, alebo

vas inspiroval nejaky vzor?

Pre Studium na zdravotnej Skole som sa rozhodla asi ako desatrocna, ked som bola
hospitalizovana pre operaciu slepeho Creva. S udivom a obdivom som sledovala pracu
zdravotnikov, pacili sa mi uniformy sestriCiek, preto nebolo prekvapenim, ked’ som doma
oznamila, ze sa chcem stat sestrou — a tak nejako to so mnou islo stale. MySlienka
pomahat inym ma velmi oslovila a ak sa po tolkych rokoch obzriem spat, som rada, ze

som si vybrala toto povolanie — nad inym som nikdy ani len nerozmyslala.
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Co je podla vas najddlezitejSie v pristupe k pacientovi, ktoremu bol prave
diagnostikovany diabetes, aby ste si ziskali jeho ddveru a motivovali ho

Kk spolupréaci?

Asi najdblezitejSie je mat na pacienta priestor a €as, i ked' ho za chodu ambulancie nikdy

nie je nazvys. Je dolezité byt empaticka, tak trochu vediet odhadnut ¢loveka a podla toho

zvolit styl komunikacie.

Diabetes mellitus je chronicke celozivotné ochorenie. S vasimi pacientmi sa

stretavate dlhé roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol

pre vas najvacsou vyzvou?

Neviem, Ci je to nejaky konkrétny pacient. Myslim, ze vyzvou je kazdy jeden. Nikto z nich
nepride pripraveny vypocut si diagnézu a spracovat informacie, ktoré mu do urcitej miery

zmenia zivot. Takze kazdého jedného, ktory sa nauci svoju diagnozu prijat ako sucast

Zivota, povazujem za uspech.

Ako sa vam dari aj napriek vysokému pracovnému zatazeniu vitat pacientov
vzdy s usmevom? V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti

a energie?

V akomkolvek povolani je Clovek velakrat unaveny. Stretava sa s ludmi réznych povah
a nalad. Urcite sa aj mne ,podari“ byt zamracena, ale vacsinou si pomyslim, ze by sa mi

nepacilo, ak by ma privitala nahnevana zamracena sestricka. Mam [udi rada, tak sa

usmievam. Jedno pekné motto: To najkrajSie, €o si Clovek mdze obliect, je usmev.
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Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie prili§
neskoro. Dovolte nam preto osobnu otazku: Ako si udrziavate kondiciu

a Co robite pre svoje zdravie?

Klamala by som, ak poviem, ze moja kondicia je v uplnom poriadku. Sama som diabetiCka
s DM1 na inzulinovej pumpe s réznymi inymi diagnézami, ale dni sa snazim neprelezat na

gauci, udrziavaju ma prechadzky so psom, plavanie, trosku turistika, sauna a najviac moju

kondiciu preveruju moje dve malé vnucky.

Keby ste mali dat radu mladsej kolegyni, ktora iba zaCina pracovat

v diabetologickej ambulancii, aka by to bola?

Aby tuto pracu robila, len ak ju bavi. M&j nazor, za ktorym si stojim, je, ze v zdravotnictve

ma robit len niekto, kto mé k takej praci vztah.

Prezrad'te nam na zaver nieco zo svojej Zivotne;j filozofie. Co véas napifa

7

Stastim, ako relaxujete a kde dobijate baterky?

Najvacsou a najkrajSou nabijackou mojich bateriek su moje vnucky. O mgj pocit Stastia
sa postara aj pekny slneCny den, mam rada prirodu, vodu, kvety, rada si preCitam peknu

knihu. Jednoducho mam rada zivot a snazim sa ho zit, nielen prezivat.

Dakujeme vam za rozhovor

Odborna redakcia DIA News
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