Rozhovor s osobnostou mesiaca

Danou Spalkovou

Dana Spalkova vystudovala Strednu
zdravotnicku  $kolu v Ziline, odbor
vSeobecna sestra. Po ukonceni Studia
zaCala pracovat na oddeleni akutne;
a intenzivne] mediciny u Milosrdnych
bratov v Bratislave. Po navrate z ma-
terskej dovolenky nastupila na chirur-
gické oddelenie v Ziline a od roku 2008
pracuje v sukromnej  kardiologic-
kej ambulancii na poliklinike Medivasa

v Ziline.

Predstavite nasim Citatelom

ambulanciu, v ktore] pracujete
a spektrum pacientov, Co sa tyka spadu, veku a problémov, pre ktoré k vam

prichadzaju?

Pracujem v sukromnej kardiologickej ambulancii na Poliklinike Medivasa v Ziline uz 15

rokov, z toho takmer 4 roky aj ako vrchn4 sestra.

Nasu ambulanciu navstevuje Siroké spektrum pacientov. Coraz SastejSie vyhladavaju

nasu pomoc pacienti mladsi ako 30 rokov s velmi vaznymi ochoreniami srdca.
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Hypercholesterolémia je hlavnou priCinou ateroskleroticky podmienenych
kardiovaskularnych ochoreni. Viete odhadnut, u kolkych percent pacientov
sa stretavate s tymto problémom?

Je pravda, ze hypercholesterolémia je hlavnou priCinou ateroskleroticky podmienenych
kardiovaskularnych ochoreni. Myslim, ze u 90 percent nasich pacientov sa stretavame

s tymto problémom. Jednou z hlavnych priCin je sucasny zivotny Styl. Mnoho pacientov
ma sedavy spbsob zivota, zIU zivotospravu a ked' k tomu pridame psychickd nepohodu,

ktora viadne suCasnému svetu, problém mame na svete.

Okrem dalSich povinnosti sa venujete aj edukacii pacientov, ktori zaCinaju
biologicku lieCbu PCSK9 inhibitormi. Vazia si pacienti, ze maju pristup
k takejto modernej a ucinnej lieCbe, Ci sa stretavate aj s odmietavym

postojom? A ako hodnotia pacienti lieCbu po ¢ase?

Biologicka lieCba s PCSK9 inhibitormi méa u pacientov dobry ohlas. Neustaly pokrok
v medicine, jednoducha a pohodina aplikacia injekcného pera v 300 mg verzii jedenkrat
mesacne vytvara u pacientov pocit spokojnosti. Pravidelné odbery LDL-cholesterolu

maju klesajucu tendenciu, a to je vysledok dobrej lieCby.

Kardiovaskularne ochorenia patria medzi civilizacné ochorenia, na rozvoji
ktorych sa podielaju aj ovplyvnitelné rizikove faktory. Aky je vas nazor na
obéznych pacientov, ktori navyse fajCia, maju sedavy spbésob zivota

a nedokazu v sebe najst motivaciu na zmenu pristupu k zivotu a zdraviu?
Ku kazdému pacientovi musime pristupovat individualne. UrCite by vacsina z nas chcela
byt krasna, Stihla, zdrava a velakrat nam to napriek snahe nie je dopriate. Ale sediet

a nadavat na cely svet, neurobit ni€ pre svoje zdravie, to ur€ite nepodporujem. Chvalim

kazdého obézneho pacienta, ktorému sa podari schudnut Co i len jeden-dva kilogramy.

Je to cesta a ak sa po nej vydaju, dokazu vyrazne zmenit kvalitu svojho zivota.
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Kardiovaskularne ochorenia sa Casto manifestuju dramaticky. Ste svedkami
zivotnych pribehov vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou

Vyzvou?

Robim v kardiologickej ambulancii, kde sa ani ja, ani lekar nebojime vyziev. Preto sa
mnohokrat starame o pacientov s velmi zlozitym zdravotnym stavom, z Coho vyplyva aj
tazka zivotna situacia. Nemam jedného konkrétneho pacienta, ktory by mi priamo utkvel
v pamati. Ku kazdému sa snazim pristupovat bez rozdielu, snazim sa byt priatel'ska,

spravodliva, ndpomocna a tak ich mam vsetkych nielen v pamati, ale aj v srdci.

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie prilis
neskoro. Dovolte nam preto otazku, ako si udrziavate kondiciu a Co robite
pre svoje srdce?

Mam velmi rada prirodu a pohyb. Kazda forma turistiky ma nadchyna a vediem k tomu
spolu s manzelom nase dve deti. V zime bezkujem, chodim sa s manzelom a so synom
otuzovat. V lete chodievam do prace na bicykli. Aj ja vS8ak mavam obdobia v Zivote, ked’

nemam naladu na tieto krasne aktivity. Mnohokrat za to méze aj vyCerpanie z prace Ci

bezného zivota.

Keby ste mali dat radu vasej mladSej kolegyni, ktora prave zacina pracovat

v kardiologickej ambulancii, aka by bola?

Nedaj sa nikdy znechutit pristupom jedného negativne naladeného pacienta. Ved kolko
spokojnych pacientov odchadza denne z naSej ambulancie? Mbzem tvrdit, ze takmer

vSetci, hoci sa vzdy najde niekto, kto ma chut skusat moje nervy a trpezlivost.

A na zaver moje oblubené heslo, ktoré mam vyvesené aj na dverach ambulancie: Kazda

navsteva nam prinasa radost. Niektora, ked' pride, niektora, ked odide.

Dakujeme za rozhovor

Odborna redakcia KARDIO News
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