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Rozhovor s osobnostou mesiaca

MUDr. Tomasom Matusom

MUDr. Tomas Matus vyStudoval
Univerzitu Komenského v Bratislave. Po
ukonceni Studia zacCal pracovat na
internom oddeleni miestnej nemocnice.
Bola to dobra skusenost, lebo sa mohol
stretnut so Sirokou Skalou ochoreni. Po
uspesnom absolvovani spolo¢ného inter-
nistického kmena a popri praci na odde-
leni, zaCal vypomahat aj v diabetologic-
kej ambulancii. Neskor vyuzil ponuku
prace vo Velkej Britanii na klinike, kde
vyuzil svoje poznatky z internej mediciny.
Prinosom tohto pobytu bolo spoznavanie
odliSného zdravotného systému. PocCas

tejto doby ziskal Specializatnu atestaciu

z diabetologie, poruch latkove] premeny a vyzivy. K navratu zo zahraniCia ho priviedla

moznost zalozit si vlastnu diabetologicku ambulanciu, kde pésobi az dodnes.
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Predstavte, prosim, nasim Citatelom vasu ambulanciu a spektrum
pacientov, Co sa tyka spadu, veku a problémov, pre ktoré vas vyhladali.
Cim sa va$a ambulancia odli$uje od ostatnych, resp. na o ste obzvlast
hrdy?

Nasa ambulancia sa v skutoCnosti neodliSuje od vacsiny diabetologickych ambulancii.
Spektrum pacientov, ktori naSu ambulanciu navstevuju, je Standardné, sme
diabetologicka ambulancia pre dospelych. O pacientov sa starame od roku 2009, ked

sme prijali zvySok pacientov zo zaniknutej ambulancie. Odvtedy sa naSa pacientura

rozrastla na dvojnasobok.

v

Co je podla vas najdélezitejSie v pristupe k pacientovi, ktorému bol prave
diagnostikovany diabetes, aby ste si ziskali jeho ddveru a motivovali ho

k spolupraci?

Klucom k Uspesnej lieCbe je to, aby pacient pochopil zakladné principy lieCby a vyznam

spoluprace. Bez toho, aby porozumel zakladom patogenézy diabetu a aby sme v nom

vzbudili zaujem o zmenu, nembzeme od pacienta oCakavat spolupracu.

LieCba diabetu je zalozena na aktivnhom postoji pacienta k svojej chorobe. V praxi to

,

v prvom rade znamena zvysenie fyzickej aktivity a znizenie kalorického prijmu.

Diabetol6gia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako
by ste charakterizovali svoje moznosti dnes v porovnani so situaciou pred
10 — 15 rokmi?

Vdaka rozvoju vedy apokrokom dosiahnutym v diabetologii mame  k dispozicii
neporovnatelne viac efektivnych a bezpecnych liekov ako pred 15 rokmi. Z tohto hladiska

sa mbzem povazovat za Stastlivca, lebo pre lekara to znamena rozsirenie spektra liekov
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a moznosti Sit lieCbu na osobu. Navy$e je viditelny trend, ktory sa zabera vyuzivanim

molekul biologicky podobnych molekulam viastnym ludskému organizmu.

Myslite si, ze na trh pridu lieky alebo technologie, ktoré ,vylieCia“ diabetes?

Ak vychadzame z nasich aktualnych vedomosti o patogenéze diabetu, najma diabetu typu
2, povedal by som, ze doslovné vylieCenie diabetu nie je na obzore. Diabetes 2. typu je
komplikované ochorenie, navysSe s hereditarnou predispoziciou, z Coho vyplyva, ze
nemdzeme dufat v objavenie vselieku. Vidime to aj na suCasnych lieCebnych modalitach.
Mame k dispozicii vela skupin ucinnych latok s réznymi mechanizmami ucinku, ktoré sa

navzajom doplifiaju a napriek tomu nie sme schopni u niektorych pacientov dosiahnut

optimalnu metabolickl kompenzaciu.

S vasimi pacientmi sa stretavate dlihé roky, ste svedkami ich zivotnych
pribehov. Vedeli by ste si spomenut, ktory pacient bol pre vas najvacsou

Vyzvou?
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Klinicky obraz diabetu je velmi pestry, preto je aj lieCba individualna. Najproblematickejsi
su pacienti s komplikovanym priebehom ochorenia. Najvacsi problém z hladiska lieCby

predstavuje vyskyt velkej inzulinovej rezistencie. Mame pacientov, ktori su neuspokojivo

kompenzovani aj napriek liecbe kombinaciou OAD a intenzifikovaného inzulinového
rezimu v maximalnych davkach. PriCinou je takmer vylu¢ne nedisciplinovanost pacienta

alebo imobilita.

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie prili§
neskoro. Dovolte nam preto osobnu otazku, ako si udrziavate kondiciu

a Co robite pre svoje zdravie?

Nastastie k Sportom mam pozitivny vztah od detstva. Deti byvaju neposedné, ale ja som
si tuto vlastnost zachoval dodnes. Spolu s manzelkou a detmi sa denne venujeme
Sportom. Mojim koniCkom je cyklistika, ale pravidelne a rad si zaplavam alebo idem na
turu do prirody. Vychadzam zfaktu, ze Clovek sa evoluciou vyvinul na kazdodenné
prekonanie mnohokilometrovych vzdialenosti. Nedostatok fyzickej aktivity vedie

k patologickym zmenam v oblasti metabolizmu aj pohybového Ustrojenstva.

Ak by ste mali dat radu vasmu mladSiemu kolegovi, ktory prave zacina v

diabetologii, aka by bola?

Za kIuC kuspesnej kazdodenne] cCinnosti v diabetologickej ambulancii povazujem
schopnost hodnotit pacientov s nadhladom. Za délezité pokladam hodnotenie nielen
samotného diabetu, ale aj celkovy zdravotny stav, socialne zazemie aj psychiku pacienta.
Napriklad brat non-compliance pacienta osobne je chyba. Na pacienta sa treba pozerat
ako na suverénnu osobu. Hlavnou zlozkou lieCby diabetu typu 2 je Uprava zivotospravy,

pacient je preto zodpovedny predovsetkym sam za seba.
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Prezrad'te nam na zaver nieco zo svojej Zivotnej filozofie. Co vas napina

el

Stastim, ako relaxujete a kde dobijate baterky?

Snazim sa stat oboma nohami na zemi. Aj ked' to znie ako klise, za najdblezitejSie v Zivote
pokladam tie najjednoduchsie veci: starat sa o zdravie, psychicku rovnovahu, aj ked' to
niekedy nie je jednoduché. Cloveka vabi luxus, pricom za luxus pokladam véetko, ¢o je
k dispozicii nad skutocne doélezitymi zakladnymi potrebami. Tuto filozofiu odovzdavam aj
nasim detom, pricom im zdoérazniujem, ze kazdou zbytoCnostou, ktoru okolo seba

nahromadime, niCime zZivotné prostredie, teda vliastnu buducnost.

Dakujeme vém za rozhovor

Odborna redakcia DIA News
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