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Rozhovor s osobnostou mesiaca

MUDr. Luciou Bilikovou

MUDr.

Lekarskej fakulte Univerzity Komenského

Lucia Bilikova Studovala na

v Bratislave. Po uspesnom ukoncCeni

Studia zacCala pracovat na internom
oddeleni v okresnej nemocnici v Ziari nad
Hronom. Pocas tohto obdobia ziskala
atestaciu |. stupna zinternej mediciny.
Neskor pracovala 3 roky ako vseobecny
lekar. Nasledne prijala ponuku prace na
diabetologickej ambulancii vo VSeobecne]
nemocnici v Partizanskom, kde ziskala
atestaciu Il. stupna v odbore Diabetoldgia,
poruchy latkovej premeny a vyzivy a kde
aktivne pracuje na diabetologickej ambu-

lancii, ako aj na internom oddeleni uz viac,

ako 37 rokov.
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Predstavte, prosim, nasim Citatelom vasu ambulanciu a spektrum

pacientov, Co sa tyka spadu, veku a problémov, pre ktoré vas vyhladali.

Cim sa va$a ambulancia odliuje od ostatnych, resp. na ¢o ste

obzvlast hrda?

V diabetologickej ambulancii v Nemocnici Penta Hospitals Partizanske mame v dispen-

zarnej starostlivosti 3 120 pacientov vo veku od 20 do 92 rokov. Z toho je 85 % diabetikov

a ostatnych 15 % tvoria pacienti v internistickej starostlivosti ako hypertonici, pacienti

s kardiovaskularnym ochorenim a pacienti s dyslipidémiou.
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Vacsina nasich pacientov s diabetom patri do skupiny s potvrdenym diabetom druhého
typu (DM2T) a skupinu 10 — 12 % tvoria diabetici 1. typu.

Kedze naSa ambulancia ma aj uvazok internistu, pri pravidelnych diabetologickych
kontrolach u vacsiny z nich vykonava komplexnu starostlivost s vynimkou komplikovanych
pacientov s kardiovaskularnym ochorenim napriklad po infarkte myokardu, po CABG,
pacientov s implantovanym kardiostimulatorom, s kardiomyopatiou ¢i so srdcovym
zlyhavanim. Déraz davame na anamnézu, fyzikalne vysetrenie, rieSime nove zmeny na
EKG a arytmie. Pacientov nastavujeme na antiarytmickd a antikoagulacnu lieCbu,

objednavame zatazovy test Ci koronarografiu.

Okrem tejto problematiky pravidelne sledujeme krvné oblickové parametre, glomerularnu
filtraciu a mocCovy nalez na pritomnost mikro a makroalbuminurie. Pacienta v pripade
zaCinajuceho zlyhavania obliCiek edukujeme o strave s obmedzenim bielkovin,
s prihliadnutim na uvedené upravujeme medikamentdznu lieCbu cukrovky. V zacCiatoCnych
stadiach chronickej oblickovej choroby pacienta k neuroldgovi neposielame, pretoze
diabetolog-internista ma komplexnejSi pohfad na pacienta, ktory je v jeho trvalej

starostlivosti.

v

Co je podla vas najdélezitejSie v pristupe k pacientovi, ktorému bol prave
diagnostikovany diabetes, aby ste si ziskali jeho ddveru a motivovali ho

k spolupraci?

U novozisteného diabetika je z méjho pohladu velmi dblezita a mozno aj rozhodujuca
edukécia o potrebe Upravy, resp. zmeny zivotného Stylu. V pripade obezity je to nutnost
zmeny rezimovych opatreni ako znizenie telesnej hmotnosti, Uprava stravovania a potreba
telesnej aktivity, samozrejme, s prihliadnutim na pripadné komorbidity pacienta. Potom sa
rozhodujem o spravne zvolene] medikamentoznej lieCbe. V pripade nutnosti
inzulinoterapie realizujeme edukéaciu pacienta. Zaroven upozornime pacienta na nutnost
dobrej metabolicke] kompenzacie, Casto na dlhé asymptomatické Stadia diabetickych

komplikacii, v ¢om je zakernost cukrovky.
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Diabetol6gia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako
by ste charakterizovali vase moznosti dnes v porovnani so situaciou pred

desiatimi — patnastimi rokmi?

Diabetoldgia v poslednych desiatich rokoch zaznamenala obrovsky pokrok v lieCbe
obéznych diabetikov, pacientov s diabetom a kardiovaskularnym ochorenim, pacientov
s nefrologickou problematikou. Nové lieCiva ako napriklad GLP-1RA, inzuliny 2. generacie
Ci SGLT2 inhibitory, ktoré indikujeme v poslednom desatro¢i u spomenutych pacientov,
potvrdili ich vyborny klinicky efekt. Takto je pohlad na pacienta komplexny, ¢im priaznivo
ovplyviujeme nielen cukrovku, ale aj ochorenia, ktoré pacienta najviac ohrozuju na kvalite

zivota aj jeho prezivani.

Myslite si, ze na trh pridu lieky alebo technologie, ktoré ,vylieCia“ diabetes?

Toto je dobra otazka, ale v sucasnosti sa na nu da len tazko odpovedat, pretoze
celosvetovy trend, nevynimajuc ani slovenskych pacientov, je neustaly narast pacientov
s diabetom 2. typu &i obezitou. Casto maju tito pacienti progredujice zhor$ovanie sa
zivotného Stylu. Tu nepredpokladam zasadny vyvoj nového lieCiva. U diabetikov 1. typu je

v buducnosti, ako predpokladam, reélna transplantacia beta buniek pankreasu.

S vasimi pacientmi sa stretavate dlhé roky, ste svedkami ich zivotnych
pribehov. Vedeli by ste si spomenut, ktory pacient bol pre vas najvacsou

Vyzvou?

Kazdy pacient je pre mna vzhladom na jeho Specifickost vyzvou, ale poteSenim su
dobré vysledky nasich pacientov. Minuly rok ma vsak velmi milo oslovil pripad nase;
dlhoroCnej pacientky, ktora trpi ochorenim diabetes mellitus 1. typu od svojich 4 rokov.
PocCas gravidity sme ju lieCili a monitorovali celych 9 mesiacov, bola vyborne
kompenzovana a porodila zdravé dieta. Vo veku 33 rokov to bolo jej prvé tehotenstvo

a hned' uspesné.
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Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie prili$
neskoro. Dovolte nam preto osobnu otazku, ako si udrziavate kondiciu

a Co robite pre svoje zdravie?

Vlastnu kondiciu sa snazim udrziavat si pravidelnym sledovanim hmotnosti, veku
primeranou fyzickou aktivitou a pravidelnym pobytom v prirode. Vlastnim chatku v pekne;
lesnatej prirode, kde je idealna moznost naplno relaxovat. Zaroven si vzdy najdem ¢as na

zaujimavu knihu, kde obzvlast preferujem knihy s pozadim historie.

Prezrad'te nam na zaver, ak by ste mali dat radu vasmu mladSiemu

kolegovi, ktory prave zacina v diabetologii, aka by bola?

Diabetoldgiu ako odbor treba mat predovsetkym rad, len tak sa méze lekar naplno zapojit
do narocnej lieCebno-edukacnej prace, ktora sa nikdy nekonci. Tiez by mal mat na zreteli,
Ze pacienta treba vzdy sledovat a lieCit komplexne, nezameriavat sa len na vysledky

kompenzacie diabetu. Toto odporuCam vsetkym zacCinajucim diabetologom.

Dakujeme vam za rozhovor

Odborna redakcia DIA News
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